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Unsere Disziplinen im Rahmen der Sportabzeichen-Tour am 26. Juni 2019 im , Waldstadion Limbach-Oberfrohna

I Q areR|  6-7 |  8-9 |  10-u 16-17
U Bro e old Bro e old Bro e old e

a' 800 m Lauf (in Min.) 5:40 5:00 4:15 5:35 4:50 4:10 5:20 4:40 4:00 5:10 4:25 3:45 5:00 4:20 3:35 4:50 4:05 3:25
— Dauer-/Geldndelauf (in Min.) | 8:00 12:00 | 17:00 | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 15:00 | 20:00 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 75:00
E Schwimmen (in Min.) 200 m 400 m
09:00 ‘ 07:40 ‘ 06:20 | 08:00 ‘ 07:00 ‘ 05:55 | 07:20 ‘ 06:25 ‘ 05:30 14:50 ‘ 12:55 ‘ 11:00 | 13:05 | 11:40 | 10:00 | 11:50 | 10:30 | 09:05
Schlagball (80 g) (in m) Schlagball Wurfball
Waurfball (200 g) (inm) | 600 | 9,00 | 1300 | 9,00 | 12,00 | 1500 | 11,00 | 1500 | 1800 | 1600 | 19,00 | 23,00 | 20,00 | 24,00 | 27,00 | 24,00 | 27,00 | 32,00
KugelstoBen (3 kg, in m) 3 kg
4,75 5,25 5,75 5,50 6,00 6,50 5,75 6,25 6,75
Standweitsprung inm) | 105 | 125 | 140 | 115 | 130 | 150 | 130 | 145 | 165 | 140 | 160 | 1,80 | 155 | 170 | 190 | 165 | 1,80 | 2,00
Laufen (in Sek.) 30m 50 m 100 m
8,0 71 6,3 7,4 6,6 5,7 11,0 10,1 9,1 10,6 9,6 8,5 18,6 17,0 15,5 17,6 16,3 15,0
25 m Schwimmen (in Sek.) | 46,5 38,5 30,5 | 42,0 34,0 28,0 39,0 31,5 25,5 35,0 29,0 23,5 33,0 27,5 21,5 30,5 25,5 20,0
Hochsprung (in m) 0,80 0,90 1,00 0,90 1,00 1,10 0,95 1,05 1,15 1,05 1,15 1,25
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 | 21 | 24 | 24 | 27 | 30 | 230 | 260 | 290 | 280 | 310 | 340 | 320 | 350 | 3,80 | 340 | 3,70 | 4,00
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwarts Grundsprung riickwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppschritt ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
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nfod a7 | s [ o
o 800 m Lauf (in Min.) | 5:40 5:00 4:15 5:25 4:40 3:55 5:05 4:20 3:35 4:45 4:00 3:15 4:20 3:40 2:50 3:50 3:05 2:25
% Dauer-/Geldndelauf (in Min.) | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 12:00 | 17:00 | 23:00 | 17:00 | 25:00 | 35:00 | 25:00 | 35:00 | 45:00 | 35:00 | 45:00 | 60:00 [ 55:00 | 70:00 | 90:00
< Schwimmen (in Min.) 200 m 400 m
E 09:00 | 07:20 ‘ 06:10 | 08:00 ‘ 06:45 | 05:40 | 07:00 | 06:20 ‘ 05:10 13:30 ‘ 11:30 | 09:45 | 12:00 | 10:15 ‘ 08:50 | 11:00 ‘ 09:40 | 08:20
Schlagball (80 g) (in m) Schlagball Wurfball

| Waurfball (200 g) (inm) | 12,00 | 1500 | 1700 | 17,00 | 20,00 | 23,00 | 21,00 | 25,00 | 28,00 | 26,00 | 30,00 | 33,00 | 30,00 | 34,00 | 37,00 | 32,00 | 36,00 | 40,00
D KugelstoBen (3 kg, in m) 3 kg 4 kg 5 kg
E 6,25 6,75 7,25 7,00 7,50 8,00 7,50 8,00 8,50
) Standweitsprung Ginm) | 115 | 135 | 150 | 130 | 150 | 165 | 150 | 170 | 185 | 170 | 190 | 205 | 1,90 | 205 | 225 | 205 | 2,20 | 240
= Laufen (in Sek.) 30m 50 m 100 m
- 7,7 6,8 6,0 7,2 6,4 5,7 10,3 9,3 8,4 9,7 8,9 8,1 17,0 15,4 14,1 16,3 14,8 13,5
2 25 m Schwimmen (inSek.) | 46,0 38,0 30,0 | 41,0 33,0 26,0 36,0 29,0 22,5 33,0 27,0 21,0 31,0 25,5 20,0 29,5 24,5 19,0
-
o Hochsprung (in m) 0,85 0,95 1,05 0,95 1,05 1,15 1,10 1,20 1,30 1,20 1,30 1,40
Ll Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
D Zonenweitsprung (inPunkten) 18 | 21 ‘ 24 | 27 ‘ 30 | 33 2,60 | 2,90 ‘ 3,20 3,20 ‘ 3,50 | 3,80 3,80 | 4,10 ‘ 4,40 | 4,30 ‘ 4,60 | 4,90
Z Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwarts Grundsprung riickwarts Kreuzdurchschlag
e Zwischensprung ODER Galoppschritt ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
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